


YHDESSA ULOS!

Talviset terveiset Kouvolan Ladusta.

Vuosi on vaihtunut ja ulkoilusddssd mennddn keviitaurinkoa kohti. Jos kuitenkin palaan
vield viime toimintakauteen. Kouvolan Ladun toiminta on ollut hyvin perinteistd, Muumi
Jja Mérri tapahtumia, retkeilyd niin ldhialueella kuin Lapissa, lentopalloilua ja Latupirtin
hyédyntdmistd tapahtumiin ja saunailtoihin. Uutena toimintaan otimme mukaan
maastopydrdilyn, jota kdynnisteltiin kesdn aikana ja se jatkuu ensi kesdnd.
Yhteistoimintaa ldhilatujen kanssa on viritelty. Kdvimme litin ladun vieraana Radansuun
luontopolulla ja he olivat vieraana Repovesiretkelld. Olimme ruskaretkelld Valkealan
Ladun kyydilld ja latualueen syyskokous pidettiin Latupirtilld. Kesdlld tehtiin matka
Mikkeliin kesdteatteriin ja tulevana kesdnd jdrjestetddn teatterimatka ldhialueen
kesdteatteriin. Uusina tapahtumina Kansallinen hiihtopdivd helmikuussa, pyordretki
Ahvenanmaalle yhteistoiminnassa Partiolaisten kanssa ja loppukesdsti erdmaahartaus
Latupirtilld yhteistydssd Kouvolan Seurakunnan kanssa. Pyrimme toiminnassamme
huomioimaan kaikenikdiset jdasenet. Kuten Suomen Ladun slogaani on ”Léydd oma
tapasi nauttia luonnosta,” tdmdn pohjalta pyrimme Ioytdmddn hyvid ulkoilu- ja
litkuntavaihtoehtoja jokaiselle, joten tule sindkin mukaan toimintaamme.

Latu&Polku lehti on Suomen suurin ulkoilun harrastelehti, jonka jdsen saa jdsenetuna.
Saat myos alennuksia tuotteista, niin paikallisesti kuin valtakunnallisestikin, joten pidd
Jdsenkortti mukanasi. Valtakunnalliset jdsenedut [6yddt Suomen Ladun verkkosivuilta.

Kustannusten muutos on vaikuttanut myés Kouvolan Ladun jdsenmaksun hintaan, joten
henkilojdsenmaksun ja perhejasenmaksun hintaa nostimme vuodelle 2024 molempia 2
eurolla. Jasenmaksun laskun saat sdhkopostiisi ja jos sinulla ei ole sdhkdpostiosoitetta,
saat sen postitse. Jasenpolusta lGyddt myds jasenkorttisi sdhkoisend. Jos kdytossdsi ei ole
tietokonetta tai mobiililaitetta, jasenkortin voi pyytid Suomen Ladun jdsenpalvelusta.
Jisenkortti ldhetetddin alkuvuoden aikana. Sahkéiselld laskutuksella ja jdsenpalvelulla
sddstimme huomattavan summan postituskuluja ja alennamme jisenmaksun
korotuspainetta.

Luontoliikunta on lisddntynyt viime vuosina, johon korona-aika oli sysdyksen antajana.
Raikas, puhdas ilma sekd metsdstd ja luonnosta saatava voimavara rauhoittaa mieltd ja
lisdd jaksamista kiireisessd eldmdssd. Yhdessd litkkuminen tuo myds sosiaalista
voimavaraa eldmddn. Tapahtumiin osallistuessa tutustuu uusiin ihmisiin ja voi vaihtaa
ajatuksia yhdessd liikkuessa samanhenkisten ihmisten kanssa. Lihto on yleensd
vaikeinta, en jaksa, en jouda, ei huvita.... on usein aiheita omassakin mielessd, kun on
Jjokin tapahtuma tiedossa, mutta kun repdiset itsesi liikkeelle, niin tapahtuman jdilkeen on
aina hyvd mieli, kun tuli ldhdettyd.

Toivotan kaikille reipasta aktiivista vuotta 2024.
Terveisin

Rego-Hurskainen

Hallituksen puheenjohtaja '



https://www.suomenlatu.fi/jasenille.html
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MELONTA 2024

ILTAMELONNAT MAANANTALI ILTAISIN 13.5 ALKAEN

LAHIVESILLA
Kokoontuminen keskuskirkon parkkipaikka klo 17.30, jos
tarvitset kanoottipaikkaa tai kanoottia, ilmoita etukdteen ‘

Osmolle. Kesdan melontaretkisuunnitelmat ovat viela auki,
seuraa nettisivuja ja jarjestopalstaa. Tiedustelut Osmo
0400674810

38. SUOMI MELOO KANOOTTIVIESTI 8.— 14.6. AHTARI—PORI

38 Suomi meloo viesti melotaan Ahtéri - Pori reitilld, reittisuunnitelmat ovat
vield tydn alla, Ahtérin reittia Nokialle ja sieltd Kokeméaen jokea pitkin Poriin.
Reittisuunnitelmat tulevat nettisivuille Suomi meloo.fi. Tiedustelut Osmo
0400674810

KOUVOLAN LADUN MAASTYOPYORAILYT

Maastopyoraily jatkuu kevaalla torstaisin Urheilupuistosta, .
Sumulaakson parkkipaikalta.

Aloitus to 16.5.2024 klo 18.00, torstaipyoraily jatkuu
elokuun loppuun saakka. O O

Maastopyorailyn yhteyshenkil6 Joni Palmu 0408345364

Tervetuloa mukaan!
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TIISTASIN SAUNOTAAN
Yhdistyksen jasenille sauna lampiaa joka kuukauden toinen tiistai, kesalla joka tiistai!
Lammittajat tulevat n. klo 17 ja silloin ovet avoinna. Tervetuloa!

Latupirtilla saunotaan, kokoonnutaan rupattelemaan tai teemaillan merkeissa. Omia
makkaroita voit paistaa laavulla tai kodassa.

Saunaillat

e (09.01.2024

e 13.02.2024

e 12.03.2024

e (09.04.2024

e 14.05.2024 (uusien jasenten ilta)

® Kesa-, heina- ja elokuussa joka tiistai

e 10.09.2024
e 08.10.2024
e 12.11.2024
e 10.12.2024

RETKEILY / VESISTORETKEILY / MELONTAILTA LATUPIRTILLA
26.3.2024 KLO 18.00
Katsellaan kuvia takavuosien retkiltd ja Suomi meloo tapahtumista vuosien
varrelta ja kootaan Suomi meloo joukkue, suunnitellaan kesan retkia.

Yhdistyksen kokoukset
Kevatkokous 19.3.2024 klo 18.30 (kahvit klo 18)
Syyskokous 19.11.2024 klo 18.30 (kahvit klo 18)

Latupirtin
siivoustalkoot

ti 21.05.2024 klo 10.00
ti 01.10.2024 kio 10.00
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Kouvolan Ladun palloilutoimikunta jarjestaa lentopallovuoroja ""‘—
seka syys- ja kevatkaudella ettd myos kesélla. Vuorot ovat va- Q‘
paasti kdytettavissa. Pelaajilta kerdataan 4 € maksu salimaksujen

kattamiseen. Kesalla pelaamme Sarkolan hiekkakentallda ma ja \Il}
to klo 18:00 — 20:00

01.01.2024 - 19.5.2024

ke KSAO Utinkatu 44-48 19:30 — 21:00 / naiset

ke Kuusankosken Lukio klo 18:00 — 19:30 / seka (01.01. — 15.05.2024)
su Urheilupuiston koulu klo 16:00 — 18:00 / seka

Kansallisen hiihtopaivan-tapahtuma Mansikka-aholla 24.2.2024

Kaikille avoin Kansallisen hiihtopaivan tapahtuma 24.2.2024 klo 10-14 Mansik-
ka-ahon kentélld, MLL areenan vieressa (Huovinhongantie 5). Parkkipaikka Leh-
tomdenkadun puolella.

Ohjelmassa mm.:
- Hiihtolenkki Muumitehtavineen perheen pienimmille
- Kayralammelle pdin hiihdettdessa laavulla tulet, jossa voi paistaa omia
makkaroita. Menomatka laavulle n. 3 km, paluureitti laavulta |ahtopistee-
seen 4 km. Reitti merkitty nauhoilla
- Léhtopisteelld myynnissa muurinpohjalettuja, nokipannukahvia ja mehua

Tervetuloa!

Kaikille avoin Nuku y6 ulkona
Latupirtilla la 31.08.2024
Kaikille avoin Nuku yo6 ulkona—tapahtuma 31.8. Latupirtilla, Hau-
talantie 250, Valkeala. Tarkemmat tiedot tapahtumasta lahem-
pana ajankohtaa yhdistyksen kotisivuilla ja Facebookissa.
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Haanojan maastossa
la-su 20. - 21.01.2024 klo 12.00-13.30
la-su 27. - 28.01.2024 klo 12.00-13.30

Muumien hiihtokoulu 5-vuotiaasta alkaen. Muumien hiihtokoulu on 4 kerran kokonaisuus, jossa
kaydaan lapi hilhdon perusasiat ja eri perushiihtotekniikat, mutta ennen kaikkea liikutaan
monipuolisesti ja leikitdaan suksilla erilaisia hiihtoleikkeja. Valilla pidetaan taukoja, juodaan
ldmmintd mehua. Isommat hiihtokoululaiset voivat tehda jo pidempia hiihtoretkia.

RYHMAT:
® Muumipeikot n. 5-6 v., jotka aloittelevat hiihtoa
® Nipsut n. 5-8 v., joilla jo hilhdon perustaito hallussa

- Huom! Hiihtokoululaisen paalle puettava tuulta pitdvaa ja lamminta.
- Hiihtokoulu on maksuton Kouvolan Ladun jasenille, ei jasenet 15 €/lapsi.

limoittautumiset 14.01.2024 mennessa
Meeri Kujala: kujala.meerilatu@gmail.com, puh 0405586034

Mukaan mahtuu noin. 20 lasta
- jokainen saa todistuksen (osallistuminen vah.2 kertaa)
- hiihtokoulun pakkasraja on -15°C

Apuohjadjia ja uusia hiihdon ohjadgjia tarvitaan jos olet kiinnostunut olet tervetullut mukaan
toimintaan!

Muumiperheen hiihtokoulu Haanojan Haalin maastossa
Su 21.01.2024 klo 10.30- 11.30
La 27.01.2024 klo 10.30 - 11.30

2 v. alkaen yhdessd oman aikuisen kanssa. Leikkien ja tehtdvalatujen avulla saadaan ensikosketus
hiihdon maailmaan. Muumiperheen hiihtokoulu on antoisaa yhdessaoloa myds vanhemman lapsen
tai erityislapsen kanssa.

Huom. aikuiset my6s suksilla!

® ei ennakkoilmoittautumista
® hiihtokoulun pakkasraja on -15 °C

® hiihtokoululaisen paalle puettava tuulta pitavaa ja
lamminta. G

Lisatietoja Meeri Kujala: kujala.meerilatu@gmail.com, puh
0405586034 X_

”Talvella hauskaa on, kun hiihtdd saa...”
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| PERHEMORRI WG MOn,,
| Perhemaorri-toiminnalla on tavoitteena saada koko perhe kiintymaan

I ldhimetsan luontoon leikkien, laulaen ja touhuillen kaikenlaista kivaa ﬁ
I yhdessa. Perhemorri kokoontuu kerran kuukaudessa sunnuntaisin klo 10.00- R

1 11.30 Palomaella tai erikseen ilmoitetussa paikassa. Toimintakausi on

I syyskuusta toukokuuhun. Toimintaan mahtuu mukaan lisda perheita. Tiedustelut:

I simpanenm@gmail.com tai p. 044 987 3473/Merja

1

| perheiden Muumipolku

I perheiden Muumipolku touko- ja elokuussa, 1ahtd Urheilupuiston uimahallilta aidan
vieresta, os. Paloméaenkatu 44.

Hamarahommia
Viikolla 45 Palomden maastossa. Lahto Urheilupuiston uimahallin aidan vieresta, os.
Palomaenkatu 44.

Kaikille avoin Tonttupolku
l Latupirtin maastossa, os. Hautalantie 250, sunnuntaina 01.12.2024 klo 14-17.00.

|
1
1
|
|
1
1
|
|
1
1
|
|
1
1
|
|
1
1
| |
| Tarkemmat tiedot ylldolevista tapahtumasta Iihempiind ajankohtia seké Kouvolan 1
| Sanomien Keskiviikko-lehden jérjestopalstalla, Kouvolan Ladun kotisivuilla, 1
| Instagramissa etti Facebook-sivuilla. !
| |
| Retkeilykummi-toiminta !
I Kouvolan Ladun Retkeilykummien tehtdvana on edistaa lasten ulkoilullista elamantapaa !
I ja tuottaa iloa luontokokemusten kautta. Retkeilykummit ovat lisdaikuisia, jonka avulla !
I koululuokat, iltapaivakerholaiset tai paivakotiryhmat padsevat tutustumaan luontoon. :
I Retkeilykummi on retkeilyyn innostaja, eritaitoinen asiantuntija, luonnontuntija tai |
I kaikkia naita. Tarkeinta on kannustava ldsndolo ja aito kiinnostus ulkoiluun ja I
I lapsiin. Tulemme my6s mielellimme avuksi erilaisiin luonto- ja liikuntatapahtumiin |
I kouluihin ja paivakoteihin. Lisdtietoa toiminnasta: simpanenm@gmail.com |
L e e e e =4
el
Haluatko ohjaajaksi lastentoimintaan? |

Tarjoamme sinulle mahdollisuutta toimia lasten parissa eri kouluissa. Apuohjaajana |
toimimiseen ei vaadita, kuin iloista mieltd mukana oloon. Varsinaiseksi ohjaajaksi koulu- |
tamme sinut Suomen Ladun koulutuksilla, velvoitteena tietenkin on, ettd sitoudut ohja- |
| Maan toimintaamme sovitun ajan. Jos olet kiinnostunut toiminnastamme ja ohjaukseen |

| osallistumisesta otathan yhteytta: 1
1 Merja: simpanenm@gmail.com tai 044 987 3473 |
1 Meeri: kujala.meerilatu@gmail.com tai 040 558 603 1

P e e e e e B e e e B R |



YHDESSA ULOS!

Kouvolan Latu jarjestad monenlaisia ulkoilu- ja liikuntamahdollisuuksia seka
muita yhdistyksen toimintaan liittyvia tapahtumia. Erilaisissa tapahtumissa,
kampanjoissa ja projekteissa toimitaan myos kiintedssa yhteistyossa
jarjestojen, latu- ja muiden yhdistysten sekd Kouvolan kaupungin,
Metsahallituksen (erityisesti Repoveden kansallispuisto), Iahikuntien ja
yhteisojen kanssa. Yhdistys on mukana Vapaaehtoisen Pelastuspalvelun
(Vapepa) toiminnassa. Vapepan puitteissa osallistutaan harjoituksiin ja

halytyksiin.

Kouvolan Ladun tapahtumat 2024

Aika Tapahtuma Paikka
19.3. klo 18.30 | Yhdistyksen kevatkokous | Latupirtti
(kahvit klo 18)
26.3. klo 18 Retkeily- ja vesistoretkei-
lyilta —_
(mm. Suomi meloo — Latupirtti
joukkueen kokoaminen)
6-13.4 Saariselan hiihtoviikko Saariselka
14.5. klo 18-20 Jasenilta uusille ja nykyi- | Latupirtti
sille jasenille, tiistaisau-
nan yhteydessa
16.5. Maastopydraily Sumulaakso parkkipaik-
ka
13.5. klo 17.30, | lltamelonnat I&hivesilla Kouvolan ev.lut. kes-
alkaen kuskirkon parkki
(kokoontuminen)
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Aika Laji Paikka
25.5. Kevaan luontopolku Tarkentuu
10.-14.6. Pydraretki Ahvenanmaalla,
Partio / srk
Heinakuussa Kesateatterimatka Lahi Tarkentuu
kesateatteriin
Elokuussa Eramaakirkko / Kouvolan Latupirtti
srk
Syksylla Sieniretki Sienimetsassa
7.-14.9. Ruskaretki Saariselalle Saariselka
5.10. klo 10.00 Syysretki Repovedelle, L&ahto Kouvolan
Repopolku Matkakeskuksesta,
Repoveden kan-
sallispuistoon
29.9. klo 10.00 4 lammenkavely Kayralampi Fris-

beegolf / koirien
ulkoilutus paikka

19.11. Klo 18.30
(kahvit klo 18)

Yhdistyksen syyskokous

Latupirtti

YRITTAJA! ILMOITA LATURISSA!

Nyt sinulla on mahdollisuus tuoda yrityksesi Laturin lukijoiden eli Kouvolan

Latu ry:n jasenten tietoisuuteen.

IImoittamalla tavoitat yli 950 Kouvolan Latu ry:n jasenta!

Hinnat:
e 1/4sivua 50 €
e 1/2sivua90 €
o koko sivu 180 €

tai 050 441 8686

Kysele ilmoitustilaa: hugh.clack@gmail.com
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Kouvolan Latu keskittyy lasten ja perheiden luontosuhteen kehittdmiseen ja
innostamiseen ohjaamalla heita retkeilyn sekd muiden liikunnallisten luonto-
harrastusten pariin. Tata varten jarjestetddn mm. Muumien hiihtokouluja, Per-
hemérri-toimintaa, Perheiden Muumipolkua sekd toimimme retkeilykummeina
Kouvolan eri pdivakodeissa ja kouluissa.

Kouvolan Ladun lasten ja perheiden tapahtumat 2024

Aika

Laji/tapahtuma

Paikka

20.-21.1. ja 27-28.1.

Muumihiihtokoulu

Haanojan haali

up

21.1.ja 27.1., pop-

Muumiperheen hiihto-

koulu

Haanojan haali

tammi-kesakuu,
syys-joulukuu

Retkeilykummi toimintaa

eri paivakodit ja
koulut

tammi-huhtikuu,
syys-joulukuu

Perhemorri

Urheilupuiston ui-
mahalli

pop-up

toukokuu ja elokuu,

Perheiden Muumipolku

Urheilupuiston ui-
mahalli

vko 45 pop-up

Hamarahommia perheille

Urheilupuiston ui-
mahalli

1.12., pop-up

Tonttupolku

Latupirtti

10
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Yhdistyksen hallituksen jasenet ja muut kiinnostuneet jasenet osallistuvat ja
edustavat yhdistystd Suomen Ladun ja Kymi-Vuoksen latualueen toiminnassa.

Suomen Ladun ja Kymi-Vuoksen latualueen tapahtumat 2024

Aika Tapahtuma Paikka
24.2.2024 Kansallinen hiihtopaiva Mansikka Ahon park-
kipaikka
26. — 28.4.2024 Suomen Ladun kevatko- Kiilopaa
kous
Toukokuu Linturetki Ulko-Tammio Hamina, Ulko-
Tammio
8.-14.6.2024 38. Suomi meloo Ahtari - Pori
10. -11.6.2024 Retkelle paiva
31.8.2024 Nuku y6 ulkona Latupirtilla ja kaikkial-
la Suomessa
elo - syksylla Isojarven kansallispuisto Kuhmoinen
28.9.2024 Latualueen aluekokous Hamina
25.-27.10.2024 Suomen ladun syysko- Espoo
kous
7.12.2024 Kiilopaahiihto Kiilopaa

11
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Yhdistys tarjoaa jasenilleen monipuoliset mahdollisuudet luontoon, ulkoiluun
ja liikuntaan liittyvdan osaamisen kartuttamiseen. Yhdistys kustantaa varojensa
puitteissa hallituksen paatokselld jasenen koulutuksia etenkin silloin kun koulu-
tukseen osallistuva jasen sitoutuu vetamaan tai osallistumaan kyseisen lajin
toimintaa esim. 1-2 vuotta koulutuksen jalkeen. Valtakunnallisiin kilpailuihin
osallistumisen tukemista paattda yhdistyksen hallitus.

Kouvolan Ladun omat ja ldhialueilla jarjestettdvat Suomen Ladun koulutukset
2024

Suomen Ladun koulutukset, ks. https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/
koulutukset.html

Aluekoulutukset 2024

Aika Tapahtuma Paikka
2.3.2024 Askelmerkit perheliikuntaan Kouvola, Latupirtti
20.4.2024 Sauvakdvelyn ohjaajakurssi Kouvola, Latupirtti
14.9.2024 Rakastu retkeilyyn - ohjaajakou- | Kotka
lutus
19.10.2024 Rakastu talviretkeilyyn - Lappeenranta
ohjaajakoulutus

: VAPEPA

| Kouvolan Latu osallistuu vapaaehtoisen pelastuspalvelun toimintaan oman
| etsintdryhmdn kanssa. Viranomaisten toiminta-alueet ovat laajentuneet ja
| omat resurssit vdhentyneet, mista johtuen vapaaehtoisia tarvitaan yha

I enemman viranomaisten apuna. Jos olet kiinnostunut tulemaan mukaan
I vapaaehtoisen pelastuspalvelun toimintaan, ota yhteytta Erkki Manttariin
: p. 040 820 4477 tai: erkki.manttari@pp1.inet.fi


https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/koulutukset.html
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/koulutukset.html
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PYORARETKI AHVENANMAALLE

Olemme mukana jarjestamassa pyoraretkea
Ahvenanmaalle 10.-14.6.2024 yhteistydssa Kouvolan
seurakunnan, Kouvolan Tyttopartion ja Kouvolan
Metsdveikkojen kanssa. Seuraa ilmoittelua kotisivuilla
ja Facebookissa. Yhteyshenkild Merja Simpanen
0449873473.

RUSKARETKI SAARISELALLE

7.—14.9.2024, tarkempi aikataulu, majoitus,
matkaohjelma ja hinta myéhemmin Kouvolan Ladun
verkkosivuilla ja Facebookissa. Yhteyshenkil6 Reijo
Hurskainen 0405007566.

REPOVESIRETKI

La 5.10.2024, 15ht6 Kouvolan matkakeskuksesta klo
10.00, bussikuljetus. Paluu n. klo 16.00. Opastus
retkelld, omat evaat ja retkimieli mukaan.
lImoittautuminen to 3.10.2024 mennessd,
reijo.hurskainen@hotmail.com tai 0405007566

4-LAMMEN KAVELY SU 29.9.2024 KLO 10

Perinteinen 4-lammen kadvely uudella reitilla, lahtopaikka Kayrdalampi
Frisbeegolf / koirien ulkoilutus parkkipaikka klo 10. kavelldan reittid Kayrdlampi
— Paaskoski — Kdyrajoen silta — Vennanlampi — Kalalampi — Tyttilampi —
Kayralampi, reitin pituus n. 11 km. Tervetuloa ihailemaan syksyisid Kouvolan
maisemia.

TEATTERI

Menemme heindkuussa Tirvan kesateatteriin, jossa esitys on
musiikkindytelma ”Olin nahjuksen vaimo”. Tarkempi ajankohta
ilmoitetaan Kouvolan Ladun verkkosivuilla ja Facebookissa.
Yhteyshenkild Reijo Hurskainen 0405007566.

Seuraa Kouvolan Ladun verkkosivuja ja Facebookia tapahtumien osalta,
pyydd Kouvolan Latu Facebook kaveriksi.

13



YHDESSA ULOS!

SAARISELKA KUTSUU HIIHTOVIIKOLLE 15, 6 — 13.4.2024

Toteutamme perinteisen hiihtomatkan Saariseldlle vko 15, 6 — 13.4.2024,
majoituspaikka on korkeatasoinen Saarikejo kelomaja, majoitustilat 24
hengelle 2 hengen huoneissa, yhteiset ruokailu / oleskelutilat, kaksi saunaa,
tarvittaessa varaamme lisdmajoituspaikkoja.

Lahto la 6.4 klo 4.30 ja paluu 13.4 myohaan illalla.

Matkan hinta n. 850,00 — 875,00 €. Saarikejon majoitukseen sisaltyy
liinavaatteet ja pyyhkeet.

Hinta sisaltda matkan, majoituksen, ruuat, (aamiaisen, paivallisen, iltapalan ja
retkievaat), vakuutuksen ja ohjatut hiihtoretket.

Omaa, paremmin kattavaa matkavakuutusta suositellaan otettavaksi matkalle.
Myos kyytildisid sopii autoon, hinta n. 180,00 €.

Tiedustelut ja varaukset Osmo Tynkkynen, puh 0400674810, sahkdposti
osmo.tynkkynen@luukku.com

TALVI JA HIIHTOKAUSI PARHAILLAAN
ONKO SINULLA ONGELMIA SUKSIEN VOITELUN KANSSA?
TIEDUSTELE APUA OSMOLTA P. 040 067 4810
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TUNTURIHONKA YLLAKSELLA

Tunturihonka on kuudellle henkilolle tarkoitettu ja se on varustettu kaikilla mukavuuksilla: omalla
saunalla, 6 hengen ruoka-astiastolla ym. keittidvarustuksella ja kuivauskaapilla. Remontin valmistu-
misen jalkeen osakkeen valmius on entista parempi palvelemaan jaseniston tarpeita.

Vuoden 2024 viikot

vk 1, 30.12.23-06.01.24 talven taikaa 450€ varattu
vk 7, 10.-17.02. talvi parhaimmillaan 500€

vk 13, 23.-30.03. kevathangille 450€ varattu

vk 19, 04.-11.05. kesan tuloa ihailemaan 450€

vk 25, 15.-22.06. y6ton yo 450€

vk 31, 27.07.-03.08. marja-aika 450€

vk 37, 07.-14.09. ruskan taikaa 500€

vk 43, 19.-26.10. ruskan jalkia 450€ varattu

vk 49, 30.11.-07.12. ensi lumille 500€

RUKANNAAVA KUUSAMOSSA RUKALLA

Korkeatasoisesti varustettu kuuden hengen paritalon puolikas Rukatunturin itarinteelld. Rukan
alueen latuverkkoon kuuluva valaistu latu ndkyy ulko-ovelle, Idhimmaille hissiasemalle n. 500 m.
Patikoinnin voit aloittaa ulkoovelta , erdmaaluontoon on matkaa 1-2 km. Rukannaavan tasoa on
parannettu sauna- ja keittiremontilla. Ylakerran parvelle on tehty erillinen makuuhuone.

Vuoden 2024 viikot

vk 4, 20.-27.01. talvi parhaimmillaan 500€

vk 10, 02.-09.03. talven taikaa 550€ varattu

vk 16, 13.-20.04. kevathangille 550€

vk 22, 25.05.-01.06. keséan tuloa ihailemaan 500€
vk 28, 06.-13.07. y6ton yo 500€

vk 34, 17.-24.08. marja-aika 500€ varattu

vk 40, 28.09.-05.10. ruska-aika 550€

vk 46, 09.-16.11. ensi lumille 550€

vk 52, 21.-28.12. joulun aikaa 600€ varattu

Kannattaa toimia nopeasti ja varata lomaviikko Ylldkselta tai Rukalta, lomaosakkeiden viikkohinnat
ovat erittdin edullisia jasenhintoja.

TUNTURIHONGAN JA RUKANNAAVAN TIEDUSTELUT JA VARAUKSET:
Osmo Tynkkynen 0400674810

osmo.tynkkynen@Iluukku.com

Kannattaa kyselld my6s mahdollisia peruutusviikkoja!

Vuoden 2025 viikot tulevat myohemmin kotisivuille ndhtavaksi ja varattaviksi talven aikana.

LOMAOSAKE RUKANNAAVA JA TUNTURIHONKA VARAUSSAANNOT:
https://www.kouvolanlatu.net/lomaosakkeet/
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Latupirtti sijaitsee Valkealassa Hautalan kyldssa,
Lappalanjarven pohjoispuolella, os. Hautalantie
250. Matkaa Kouvolasta Valkealan kirkonkylan
kautta kertyy noin 15 km. Valkealan
kirkonkylalta matkaa on viitisen kilometria.

Latupirtilla on sauna seka erillinen kota ja laavu.

Ajo-ohje Kouvolasta: Kaanny VT 15:Ita
Valkealan ABC:ltd Valkealan kirkonkyldlle
(Vuohijarventie). Jatka kirkonkylan lapi
Vuohijarventieta n. 3 km. Kdanny vasemmalle
Hautalantielle ja jatka Hautalantietd n. 2,4 km. ) o
Olet Latupirtillg, joka j&& Hautalantien o '
vasemmalle puolelle. =

LATUPIRTIN TIISTAIT \
ON VARATTU JASENISTOLLE : a

Latupirtin tiistai-iltoja ei vuokrata ulkopuolisille \ 0 o e
vaan ne on tarkoitettu jasenistdn kdyttoon. Sen ° N Qs
lisdksi, ettd yhdistyksen kokoukset ja latuillat SO
ovat yleensa tiistaisin, voi kuka tahansa
jasenemme menna pirtille jonain tiistaina vaikkapa saunomaan. Pirtin avain on
saatavana Meeri Kujalalta jasenkorttia vastaan.

LATUPIRTTIA VUOKRATAAN

Latupirttia vuokrataan perhejuhliin, ulkoilu- ym. kdyttoon. Jasenet saavat vuokrattua
koko Latupirtin alueen hintaan 80 €. Ulkopuolisille yhdistyksille, tydporukoille ym.
vuokra on hieman korkeampi, mutta silti edullinen. Tied. Meeri Kujala p. 040 558 6034,
kujala.meerilatu@gmail.com

LATUPIRTIN VUOKRAUSHINNAT (vrk) alkaen 1.1.2024

Jasenet Ulkopuoliset
Latupirtti .o 60€ i 90 €
Latupirtti + sauna .....cccceeeeeiiniiiiieeee s 80 €. .o 140 €
Latupirtti + sauna + kota .......cccccceeeeunennn. 80€ .ooiiieiiies 150 €
Latupirtti + Kota .ooeeeeeeeieeeeeeece e 120 €
KOTA oot A5€ i 65 €
Koottavan tanssilavan pystytys ............. 150 € .o, 250 €
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REIJO HURSKAINEN Puheenjohtaja, retkeilytoimikunta, 040 500 7566,
reijo.hurskainen@hotmail.com

MERJA SIMPANEN Varapuheenjohtaja, lasten- ja nuortentoimikunta,
metsamorritoiminta, muumien retkeilykoulut, retkeilykummitoiminta, 044 987
3473, simpanenm@gmail.com

OSKARI LAHTI Sihteeri/jasensihteeri, 050 467 5906, oskari.lahti@gmail.com
MARJA ROIMOLA Majaemantd/naistoimikunta, 040 553 3583,
marja.roimola@Iluukku.com

TUIJA KEPSU Hallituksen jasen, 040 0272 946, kepsutuija@gmail.com
OSMO TYNKKYNEN Hallituksen jasen, taloudenhoitaja,
vesistoretkeilytoimikunta, laturetkitoimikunta, lomaosakkeet, 040 0674 810,
osmo.tynkkynen@luukku.com

MEERI KUJALA Hallituksen jasen, majaisantd/vuokraus, lasten- ja
nuortentoimikunta/ Muumien hiihtokoulut, 040 558 6034,
kujala.meerilatu@gmail.com

JUKKA STENROOS Hallituksen jasen, valinevuokraus, 040 747 5747,
stenroos.jukka@gmail.com

HUGH CLACK Hallituksen jasen, jasentiedote, 050 441 8686,
hugh.clack@gmail.com

ARTO MANTTARI Hallituksen jasen, polkujuoksu, 040 538 2910,
artjman@artomanttari.com

LEENA MATTO Hallituksen jasen, lasten- ja nuortentoimikunta 050 590
4832, leenamatto062 @gmail.com

EIJA LAARI Hallituksen jasen, eija.laari@pp1.inet.fi

ERKKI MANTTARI Hallituksen varajasen, pelastuspalvelu, 040 820 4477,
erkki.manttari@pp1.inet.fi

MARJA HAMALAINEN Hallituksen varajasen, marja.hamalaine@gmail.com
JONI PALMU Maastopyoraily, 0408345364

ANNE IHANAINEN Lentopallo, 050 347 0401, anne.ihanainen@gmail.com
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JASENMAKSUT V. 2024 sis. | Latu&Polku | Jasenkortti
Perhejasenmaksu (sama osoite) 39€ X 2 kpl

Henkil6jasenmaksu 29 € X 1 kpl

Rinnakkaisjasenm. (muun latuyhd. jasen) | 15 € - 1 kpl

Nuoriso—(< 20v) ja opiskelija (< 29v) 15€ X 1 kpl

VALINEVUOKRAUS JASENILLE vrk | viikonloppu viikko

Sup-lauta 20€ 30€ 50 €
Lumikengat 10€ - 30€
Skiket 10€ - 30€
Lastenkantorinkka 10€ - 30€
Rinkka 10€ - 30€
Keitin - - 10€
Teltta 10€ - 30€
Ahkio 10€ - 30€
Kanootti 20€ - 50 €
Puolijoukkueteltta+kamiina - - 30€
Telttakatos esim. juhliin - 50€ -

Vilinevuokraus: Jukka Stenroos, 040 747 5747
Kanootit: Osmo Tynkkynen 040 067 4810

o INTERSPORT KOUVOLA myontaa vaatteista ja jalkineista 10 %:n alennuksen

tarjoushinnoista Kouvolan Ladun jasenille.

o URHEILUMESTA myo6ntaa hiihtovalineista / -tarvikkeista 20 %:n alennuksen

Kouvolan Ladun jasenille.

Edut saat néyttdmdllé jdsenkorttisi.

Liséé Kouvolan Ladun ja Suomen Ladun jdsenetuista: www.kouvolanlatu.net
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ANNA YSTAVALLESI TAl TUTTAVALLESI!

Jasenyys muussa latuyhdistyksSesSsa: .......c.ooiiiiiiiiiiiiiiii e
Samalla haluan ilmoittaa jaseneksi seuraavat perheenjasenet:

NI e Syntymaaika: ....eoovveevieniieieeeeee
NI e e Syntymaaika: ...cceeveeerieniieieeeeeee
NI e Syntymaaika: .....coooeeiiieiee e

SUOMEN LADUN JASENREKISTERI ON UUDISTUNUT

Suomen Latu on uudistanut viime vuonna jasenrekisterid. Jasenpolussa voit muokata omia
tietojasi ja sieltd saat myos tulostettua jasenkorttisi. Jasenpolkuun tarvitset oman sahkoposti-
osoitteen, sen voit ilmoittaa jasensihteerille Oskari Lahdelle, oskari.lahti@gmail.com puh.
0504675906. limoittamalla s-postiosoitteesi saat myds Suomen Ladun tiedotteet ja uutiskir-
jeet sahkopostiisi.

E-laskun tilaaminen on mahdollista, ohjeet

Jasenmaksulasku on mahdollista tilata E-laskuna. Tilaamiseen tarvitset kolme tietoa:

1) vuoden 2024 jasenmaksulaskun viitenumeron, jonka 16ydat Jasenpolusta

2) uuden jasennumerosi, jonka loydat Jasenpolusta jasenkortilta tai Omista tiedoista

3) verkkopankissa haettava laskuttajan nimi on "Suomen Latu ry

E-laskun tilaamiseen voit etsid ohjeita oman pankkisi verkkosivuilta. E-laskun tilaus nakyy
Jasenpolussa omissa tiedoissa yleensa tilaamista seuraavana arkipaivana.

Palvelukortin tiedot voit ilmoittaa jasensihteerille: Oskari Lahti, oskari.lahti@gmail.com tai
muutokset suoraan omaan Jasenpolkuusi kun olet saanut yllamainitun linkin Suomen Ladulta.

KOUVOLAN

SLATU
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KOUVOLAN LATU RY Joukkokirje
HAUTALANTIE 250
45370 KOUVOLA

KOUVOLAN LATU on liikuntajarjestd, joka on perustettu vuonna 1958.
Joukko retkeilysta innostuneita ihmisia kokoontui Kouvolan Kuntotalolle
ja perusti yhdistyksen. Yhdistys toimi aluksi retkeilykerhon nimella, joka
jarjesti patikka- ja hiihtoretkia, seka teki propagandaa retkeilyn puolesta.
Pian ohjelmaan otettiin mukaan lentopallo. Nykyaan myos retkeillaan ja
ulkoillaan monipuolisesti kaikkina vuodenaikoina, lajeina patikointi, hiihto
maastopyoraily ja melonta seka lasten liikkunta erimuodoissa.

Lasten Muumi ja Mérri tapahtumat seka retkeilykummi — toiminta ovat
vakiinnuttaneet asemansa toiminnassa.

Kulttuurinnalkaa tyydytetdan erilaisilla teatteri- ja konserttimatkoilla. Latu-
pirtti Hautalassa on kohtaamispaikka, niin jasenille kuin paikallisille yh-
distyksille. Vuokraamme Latupirttia tapahtumiin ja kokouksiin. Latupirttia
pidetaan ylla talkoovoimin. Talkoot ovat mukavia yhteiséllisia tapahtu-
mia. Aihealueina tapahtumien jarjestdminen, siivous lumitydt, kunnossa-
pito jne. Jasenena olet tervetullut toimintaan mukaan. Kouvolan Ladulla
on myds lomaosakkeet Ylldksella ja Kuusamossa, joita vuokrataan jase-
nille edulliseen hintaan.

Kouvolan Latu on suurimpia Suomen Ladun paikallisyhdistyksia, jasen-
maara talla hetkelld on noin 950.

KOUVOLAN

LATU




